Rosmarin — Rosmarinus officinalis
ein natlirliches Heilmittel

Wirkt sensationell:

e Gegen Haarausfall (Schneidet in Studien besser ab als das
verschreibungspflichtige Minoxidil, nur ohne Nebenwirkungen!)
Mit Kokosél und Atherischem Ol von Rosmarin und Pfefferminz, wenige
Tropfen pro Anwendung, dusserlich auf Kopfhaut)

e Gegen Schuppen

Gegen Mundgeruch (Mundwasser 3 TL getrockneter R. in 0.5 | Wasser

aufkochen, 30 Minuten stehen lassen, fertig ist das Mundwasser)

Gegen Demenz

Gegen zu niedrigen Blutdruck (erhdht die Schlagkraft des Herzens) Hydrolat

Neuroprotektiv (schitzt das Gehirn)

Verbessert die Gedachtnisleistung

Fordert die Konzentration (mehr Sauerstoff gelangt ins Gehirn)

Regt die Verdauung an (Tee)

Wird aktuell auf die Wirkung auf Krebszellen erforscht B

Gegen Kopfschmerzen und Migrane )

Antibakteriell

Antimykotisch

Enthalt:

e Vitamin C
Atherische Ole (Eucalyptol)
Gerbstoffe (Rosmarinsaure)
Kaffesaure
Carnosinsaure
Bittere Diterpenphenole

Wirkt auch Uber die Nase direkt auf das Gehirn (Difuser, Ultraschallgerét = besser als
Duftlampe)

Wir pflanzen lhnen Rosmarin an idealem Standort
gartenwirth.ch

Bestellen Sie die Pflanze bei uns: Gartenwirth.ch
Gartenwirth GmbH 079 381 82 17



