
 
 
Bellis perennis – Ewigschön – Gänseblümchen (tri6 bei gemähten Rasen und Wiesen auf) 
DIE Heilpflanze, überall bei uns verfügbar – einfach essen, keine Verarbeitung nöBg 
 
enthält Flavonoide 
Sie haben eine an1kanzerogene Wirkung, sprich, sie sollen 
Krebs vorbeugen. Erforscht wird hier insbesondere der 
Einfluss auf Brustkrebs und Dickdarmkrebs. Sie sollen das 
Risiko für die Entstehung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
senken. Sie sollen, wie CaroBnoide als AnBoxidanBen wirken 
und freie Radikale einfangen. Schützen vor UV-Licht. Schützen 
unsere Kapillare (Kleinste Blutgefäße) 
 
Enthält geringe Mengen an Ätherischen Ölen, Saponine, 
Schleimstoffe (Film über Magenschleimhaut, auch z.B. bei 
entzündeter Bronchialschleimhaut), entzündungshemmend 
Enthält Acetylcholin (beruhigt) 
 
Entzündungshemmend, Herzkreislauf stärkend, 
auswurffördernd, krampflösend, durchblutungsfördernd, beruhigend 
(pulsfrequenzhemmend), anBdiabeBsch, anBoxidaBv, stoffwechselanregend (entgi[end), 
entlastet Leber, Niere und Darm und beugt Hautkrankheiten vor, oder heilt diese, macht 
klare Haut 
Gerbstoffe, keimhemmend, konservierend, (Keime 
können nicht andocken) 
 
Regt die Kollagenbildung an, 
dies macht das das Bindegewebe widerstandsfähig, so 
dass es Dehnungen standhalten kann. Kollagen fesBgt 
außerdem Knochen, Knorpel, Gelenke, Muskeln, 
Faszien, Sehnen, Bänder und das Zahnbein. Und es 
sorgt für die ElasBzität und FesBgkeit der Haut. 
 
Aussehen und Wirkung wie für Kinder gemacht – jeden Tag drei Blümchen essen – oder 
mehr!  
 
Quellen: 
Timo G. 
h6ps://www.youtube.com/watch?v=mQ69Bm61OPU  
h6ps://www.naturheilkunde-
berlin.eu/gaensebluemchen_bellis_perennis/ 
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